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РЕЖИМ ДНЯ 
пришкольного оздоровительного лагеря 

 на базе МБОУ СОШ с.Абрамовка 
 

Элементы режима дня Пребывание детей 
Сбор детей 08.30-09.00 
Линейка 09.00.-09.15 
Зарядка 09.15-09.30 
Игры на свежем воздухе 09.30-09.50 
Минутка гигиены 09.50-09.55 
Завтрак 10.00-10.20 
Работа по плану отрядов, проведение 
коллективно-творческих дел, 
экскурсии, работа кружков и секций 

10.30-13.30 

Минутка гигиены 13.30-13.35 
Обед 13.35-14.00 
Занятия по интересам,  прогулки, 
игры на свежем воздухе, 

14.00-15.00 

Полдник 15.00-15.15 
Подведение итогов дня, план 
мероприятий на следующий день, 
уход домой 

15.15-15.30 
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