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(пpикaз от 01.09.2020г. Ns 29-к-1)

Pеясим paбoTЬI B нaЧaЛЬнoй ПrкoЛе

(пеpвoе ПoЛyгoДи r 2020.202| уяeбньIй гoд)

Клсtcc уpodnepeJИeна нaч(Ulo
ЗaняmaЙ

oкoнчанuе
3аIIЯmшЙ

Irpuлеvшнuе

7 toцаcc ПеpBЬIй ypoк 9ч.05мин 9ч.40мин
tIеpеMеHa 1 0 мин.

BTopoи уpoк 9ч.50 мин 9 ч.25 мин
ПеpеМеHa 2О мин ПoсеЩе}Iиe сToЛoBoи

ДИНaМИЧecКaЯ ПaУЗa
тpетий Уpoк [0ч.25 мин 11 ч.00 мин

ПrpеМенa 10 мин ПpиеМ МoЛoкa
чеTBepTЬIи ypoк 1 lч.10мин 11ч.45 мин

2 t<llшcc пеpвьtй Уpoк 9ч.05мин 9ч. 40 мин
ПеpеМенa l0 мин.

втopoй ypoк 9 ч.50мин 10ч.25 мин
пеpеMеHa 20 мин ПoсеЩение стoлoвoй

тpeтиЙ Уpoк 11 ч.45мин l lч.20 мин
ПеpеМrнa l0 мин ПpиеМ МoЛoкa

чеTBrpTЬIи УDoк l iч.30мин 12ч.05 мин
ПеpеМенa 10 мин

ПяTЬIи уpoк I2ч.|5 мин 12 ч.50 шrин

3 tсllаcc IIеpBЬIи ypoк 9ч.00мин 9ч.35 мин
ПrpеМенa 10 мин.

втopoй ypoк 9ч. 45 мин l0ч.20 мин
tIеpеМенa 20 мин Пoсещение сToЛoBoи

TpеTии ypoк l0ч.40мин 1 1ч.15мин
ПеpеМенa 10 мин ПpиеМ МoЛoкa

ЧеTBеDTЬIй ypoк IIч.25мин 12ч.00мин
ПеpеМенa 10 мин

пяTЬIи ypoк |2ч.10мин |2ч.45мин

4 t<llшcc пеpвьIй Ypoк 9ч.00мин 9ч.35 мин
ПеpеМенa 1 0 мин.

ЦTqBqЙ yBQщ 9ч. 45 мин 10ч.20 мин



Пеpе}fенa l0 мин
тpетий }.poк 10ч.30мин l1ч.05мин
Пеpеменa 20мин ПoсеIцение стoловoй

чrTBеpTЬiй r.poк 11ч.25мин 12ч.|0мин
ПеpеМенa 10 мин пpиеМ МoЛoкa

rтятьlй ypoк '' |2,l.20Мин. 12ч.55мин

Pеrким paбoтьt B oсtIoBIIoй шкoле

(пepвoe ПoЛyгoДи e 2020-202| уяeбньlй гoд)

Клаcc Уpоilnеpел|ена нaч(Ulo
заняmaй

ol<oнчаr'ae
заняmuй

rlpшмеuанaе

5 ютаcc пеpвьrй УDoк 9ч.00мин 9ч.40 мин
ПеpеМенa 10 мин. Пpaвaя чaсTЬ peкpeaции 2

ЭTa)кa
втopoй Уpoк 9ч. 50 мин l0ч.30 мин

ПеpеМенa 10 мин TIpaBaЯ чaсТЬ p eкpeaции 2
эTa)кa

Tpe.ГИИ ypoк 10ч.40мин l lч.20мин
ПеpеМенa 20 мин Пoсrщrrrие сToЛoBoи

ЧеTBеpтЬIй ypoк 11ч.40мин |2ч.2Омиrт
ПеpеМенa l0 мин ГIpaBaЯ чaсTЬ peкp eaции 2

ЭTa)ta
пятьIй уpoк 12ч.30мин. 13ч.10мин
ПеpеМенa l 0 мин. Пpaвaя чaсTЬ peкpeaции 2

ЭTa)I(a
IIIесTOи ypoк IЗч.20мин l4ч.00 мин

6 t<ltшcc пеpвьrй Ypoк 9ч.00мин 9ч.40 мин
пеpеМенa 1 0 мин. Пpaвaя чaсTЬ pекpеaции 2

эTa}кa
BTopoи Ypoк 9ч. 50 мин 10ч.30 мин

ПеprМенa 10 мин гIpaBaя чaсTЬ peкpeaции 2
эTa)I(a

тpетий ypoк 10ч.40мин 1lч.20мин
ПеpеМенa 20 мин ПoсеIIdение стoлoвoй

чrтBrpTЬIи ypoк l1ч.40мин I2ч.20мин
ПеpеМенa 10 мин ПpaBaЯ ЧaсTЬ pекpеaции 2

эTa)кa
IТяTЬIи ypoк |2ч.30мpтн. l 3ч. 1 0мин
ПеpеМенa 1 0 мин. Пpaвaя чaсTЬ peкpeaции 2

эTa}кa
rпестoй ypoк 13ч.20мин 14ч.00 мин

7 юцоcc пеpвьIй ypoк 9ч.00мин 9ч.40 мин
ПеpеМенa 1 0 мин. Лeвaя ЧaсTЬ peкpеaЦии2 этaжa

BTopoи ypoк 9ч. 50 мин 10ч.30 мин
ПеpеМrHa 10 мин JIrBaя ЧaсTЬ prкpеaции 2 этa>кa

тprTии ypoк l0ч.40мин 11ч.20мин
IIеDеМенa l 0 минvт



|2ч.10rtинчеTBеpTЬIй уpoк 11ч.30 мин
ПеprМr}Ia 20 мин ПoсешIение стoлoвoй

пятьrй ypoк 12ч.30 мин 13ч.10мин

ПеpеМе}Ia 10 мин леBaя чaсTЬ pекpеaции2 этaжa

шrестoй ypoк 13ч.20мин 14ч.00мин

8 юryacc пеpвьrй ypoк 9ч.00мин 9ч.40 мин

ПеpеМенa 10 мин. Левaя чaсTЬ pекpeaции2 этa>кa

втopoй ypoк 9ч. 50 мин 10ч.30 мин

ПеprМенa 10 мин ЛеBaЯ чaсTЬ pекpеaции2 этa>кa

тpетий ypoк 10ч.40мин 11ч.20мин

ПrpеMе}Ia 1 0 минyт ЛеBaя чaсTЬ pекpraции2 этa

чеTBrpTЬIи ypoк 11ч.30 мин |2ч.10мин

ПеpеМrнa 20 мин Пoсеш{rниr сToЛoBoи

IIяTЬIи ypoк l2ч.30 мин 13ч.10мин

ПеpеМrнa 10 мин IIeBaЯ чaсTЬ prкpеaции 2 этa>кa

шrестoй ypoк 13ч.20мин 14ч.00мин

ПеprМенa 10 мин ЛеBaя чaсTЬ pекpraции2 этaжa

сеДьмoй ypoк 14ч.10 мин 14ч.50мин

9 l<llаcc пеpвьrй ypoк 9ч.00мин 9ч.40 мин
tIеpеMеIIa 1 0 мин. Пpaвaя ЧaсTЬ pекpraЦии l этaж

втopoй yp!ц 9ч. 50 мин 10ч.30 мин
ПеpеМенa [0 мин TIpaBaЯ чaсTЬ pекpеaции l э]ещ

тpетий ypoк 10ч.40мин 11ч.20мин

ПеpеМeнa 1 0 минyт ПpaBaЯЧaсTЬ pекpеaции 1 этaж

чеTBеpTЬIй уpoк 11ч.30 мин l 2ч. 1 0мин

ПrprМrнa 10 мин ПpaBaя ЧaсTь prкpraции 1 этaж

пятьrй ypoк |2ч.20 мин 13ч.00мин

пеpеМенa 20 мин Пoсещение стoлoвoй

пrестoй уpoк 13ч.20мин l4ч.00мин
ПеpеMеIIa 10 мин Пpaвaя ЧaсTЬ pекpеaции l этaж

се,цЬМoи ypoк 14ч.10 мин 14ч.50мин

Pеrким paбoтьI B сpeДней шкoле

(пеpвoе ПoЛyгo.ци e 2020.2021уяeбньlй гoд)

Клucc УpodnеpеJ||еItа нач{ulo
зшняmшЙ

oкoнчuнllе
зшняmшЙ

Пpшмеaшнue

10 t<ltаcc пеpвьlй ypoк 9ч.00мин 9ч.40 мин

ПеpеМенa 1 0 мин. ПpaBaя чaсTЬ pекpеaции
2этa>к

втopoй уpoк 9ч. 50 мин 10ч.30 мин
ПеpеМенa 10 мин IIpaBaЯ чaсTь pекpеaции 2

ЭTant

тpетий ypoк 10ч.40мин 11ч.20мин

ПеpеМrнa t0 минyт IIpaBaЯ ЧaстЬ pекpеaции 2

ЭTa)I(

нетвepтьrй 11ч.30 мин 1 2ч.1 0мин



oк
ПеpеМенa 10 мин ПpaBaЯ чaсTЬ pекpеaции 2

эTax{

пятьrй vDoк I2ч.2О мутн 13ч.00мин

пеnеменa 20 мин пoсеПIениr стoJIoBoи

tllесToи 13ч.20мин 14ч.00мин

ПеpеIиенa 10 мин ПpaBaЯ чaсTЬ peкpeaции 2

ЭTa)к

сеДьмoй ypoк 14ч.10 мин 14ч.50мин

11 t<ltаcc пеpвьlй уpoк 9ч.00мин 9ч.40 мин
ПеpеМrнa 10 мин. IIpaBaя чaсTЬ pекpеaции 1

ЭTa)кa

BTopoи ypoк 9ч. 50 мин 10ч.30 мин

ПеpеМеHa 10 мин IIpaBaЯ ЧaсTь pекpеaции l
эTa}кa

тpетий ypoк 10ч.40мин 11ч.20мин

ПеpеМенa 1 0 минyт Пpaвaя чaсTЬ pекpеaции 1

ЭTaжa

нетвеpтьtй
ypoк

l1ч.30 мин 1 2ч.1 0мин

tIеpеMеI{a 20 мvтн IIoсешlеHие сToЛoBoи

пятьIй уpoк 12ч.30 мин 13ч.10мин

ПеpеМенa 10 мин ПpaBaя ЧaсTЬ pекpеaции l
эTaяta

IIIесTOи уpoк 13ч.20мин l4ч.00мин
IIеpеМенa l0 мин

сеДьмoй ypoк 14ч.10 мин 14ч.50мин


